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Deelnemersfiche  

ALGEMENE GEGEVENS REVALIDANT 
 
Naam:  .................................................................................................  
 
Leeftijd: ................................................................................................  
 
Telefoonnummer:  ..................................................................................  
 
E-mailadres:  .........................................................................................  
 
 
Naam contactpersoon noodgevallen:..........................................................  
 
Telefoonnummer contactpersoon noodgevallen: ..........................................  
 
 
 
Naam betrokken revalidatiecentrum: .........................................................  
 
Contactperso(o)n(en) revalidatiecentrum: ..................................................  
 
Telefoonnummer betrokken revalidatiecentrum: ..........................................  
 
 

GEGEVENS PARTICIPATIE HERSTELBOERDERIJ  
 
Startdatum herstelboerderij:  ...................................................................  
 
 
Frequentie:  ...................................  Aantal uur per sessie:  .......................  
 
 
Ik verplaats mij naar de  
herstelboerderij:    ☐  Zelfstandig 
 

     ☐  Ik kan gebracht worden door familie/vrienden 
 

 ☐  Georganiseerd vervoer:  ..........................  
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Doelstellingen:  .....................................................................................  
 
  .....................................................................................  
 
  .....................................................................................  
 
 
Mogelijke (deel)activiteiten:  ☐  Voederen van dieren 
 

     ☐  Schoonmaken van voederbakken 
 

     ☐  Schoonmaken stallen 
 

     ☐  Borstelen/aaien van dieren 
 

     ☐  Wandelen met dieren 
 

     ☐  Tuinieren 
 

☐  Aanwezig zijn op de boerderij (praatje maken,  
  rondkijken, genieten van de boerderijomgeving) 
 

☐  Andere:  ...............................................  
 
 ................................................................  

 
 
Nood aan begeleiding:   ☐  Geen begeleiding 
 

     ☐  Instructies, advies en feedback 
 

     ☐  Iemand die in de buurt is om te helpen 
 

☐  Intensieve één op één begeleiding die met de   
     tijd afneemt 
 

☐  Continu intensieve één op één begeleiding 
 

☐  Andere:  ...............................................  
 
 
Ervaring met boerderijleven: ☐  Geen 
 

     ☐  Verzorgen huisdieren 
 

     ☐  Verzorgen landbouwdieren 
 

☐  Schoonmaken stallen/voederbakken 
 

☐  Tuinieren  
 
☐  Opgegroeid op een boerderij 
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MOGELIJKHEDEN EN BEPERKINGEN 
 
Diagnose: .............................................................................................  
 
Mobiliteitshulpmiddel:   ☐ Geen 
 

     ☐ Stok  
 

     ☐ Eén kruk  
 

     ☐ Twee krukken  
 

     ☐ Looprek 
 

     ☐ Rollator 
 

     ☐ Manuele rolstoel 
 

     ☐ Elektrische rolstoel  
 
     ☐ Andere: ………………………………………………………… 
 
 
 
Transfer zit – stand:   ☐ Zelfstandig 
 

     ☐ Met hulpmiddel 
 

     ☐ Met hulp   
 
Specifieer:  ........................................  

 
 
 
Toiletgebruik:    ☐ Zelfstandig 
 

     ☐ Met hulp   
 
Specifieer:  ........................................  

 
 
 
Evenwicht vlakke ondergrond ☐ Weinig valrisico 
(met hulpmiddel): 

     ☐ Iemand nodig in de buurt 
 

     ☐ Iemand nodig vlak naast zich 
 

     ☐ Niet mogelijk 
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Evenwicht NIET vlakke  ☐ Weinig valrisico 
ondergrond (met hulpmiddel): 

     ☐ Iemand nodig in de buurt 
 

     ☐ Iemand nodig vlak naast zich 
 

     ☐ Niet mogelijk 
 
 
 
Drempels:     ☐ Zonder mobiliteitshulpmiddel 
 

     ☐ Met mobiliteitshulpmiddel 
 

     ☐ Met hulp van derden 
 

☐ Niet mogelijk 
 
 
 

 
Trappen:     ☐ Zonder leuning en/of mobiliteitshulpmiddel 
 

     ☐ Met leuning en/of mobiliteitshulpmiddel 
 

     ☐ Met hulp van derden 
 

☐ Niet mogelijk 
 
 
 
 
Gebruik armen en handen: ☐ Kan beide armen en handen gebruiken 
 

     ☐ Krachtsverlies linkerarm en hand 
 

     ☐ Krachtsverlies rechterarm en hand 
 

☐ Kan eenhandig werken met links 
 

☐ Kan eenhandig werken met rechts  
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Aandacht, geheugen, begrip, ☐ Geen probleem 
plannen en organiseren: 

     ☐ Lichte beperking 
 

     ☐ Matige beperking 
 

     ☐ Ernstige beperking 
 
  
 Specifieer:   .................................................................................  
  
   .................................................................................  
 
   .................................................................................  
 
 
 
 
Communicatie:    ☐ Geen probleem 
 

     ☐ Lichte beperking 
 

     ☐ Matige beperking 
 

     ☐ Ernstige beperking 
 
 
 

 Specifieer:  .................................................................................  
 
                  .................................................................................. 
  
                  .................................................................................. 
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Aandachtspunten 
bij de deelnemer:  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
 
 
 
Opmerkingen:  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  
 
  ...................................................................  


